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Progresión de la Obesidad Infantil hacia 
el Adulto:

“De  una manera general 
podemos decir que el 50% 
de los niños obesos, 
mayores de 6 años, 
continuarán siendo obesos 
en la etapa adulta”.

Whitaker RC, Wright JA, Pepe MS, et al: 
Predicting obesity in young adulthood
from childhood and parental obesity. N 
Engl J Med 1997;337(13):869-873

Aproximadamente el 70 % de los adolescentes obesos
continuarán siendo obesos en la adultez, cifra que 
aumenta a un 80 % cuando uno de sus padres es obeso.
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