Estadisticas
Obesidad Infantil




“De una manera general
podemos decir que el 50%
de los ninos obesos,
mayores de 6 anos,
continuaran siendo obesos
en la etapa adulta”.

Whitaker RC, Wright JA, Pepe MS, et al:
Predicting obesity in young adulthood
from childhood and parental obesity. N
Engl J Med 1997;337(13):869-873
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Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005




Obesidad
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Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005




Actividad fisica

Al menos 1 hora el dia anterior

Region Cctava Femon
Metropolitana

- Con estrategia [: Sin estrategia

Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005




Actividad Fisica

Alumnos que pasan sentados 3 o mds horas al dia

Region Metropolitana Octava Region
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Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005




Consumo diario de fipos de alimentos
Region Metropolitana

Porcentaje e |1

Frutas Verduras Snacks Golosmas Bebidas
amcaradas

g Con estrategia ] Sin estrategia
JEC’H% ® Sin diferencias por sexo

Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005




Consumo diario de tipos de alimentos
Octava Region
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Fuente: Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE), MINSAL, 2005






