


Es una herramienta estadística que 

permite dimensionar y alertar sobre la situación 

nutricional de estudiantes de los niveles:

Qué es el

Mapa Nutricional

1°
básico

5°
básico

1°
medio

Prees-

colar
de todo el 

territorio nacional.



• Los resultados se obtienen a través de las Encuestas de Vulnerabilidad 

de Junaeb - respondidas por las comunidades educativas que participan 

del proceso.

• El levantamiento de la información se realizó entre los 

meses de noviembre y diciembre 2023.

• No es un diagnóstico clínico individual, es un estudio poblacional.

• La clasificación de la situación nutricional se realiza de acuerdo con los 

estándares y referencias de la OMS 2006 y 2007.

Cómo se compone (mide)

Mapa Nutricional



Resultados 2023Resultados 2023



Ventajas y limitaciones



Resultados
Estado nutricional



Resultados
Variación 

Estado 

nutricional



Malnutrición por exceso
Resultados por curso



Tipos de obesidad
Resultados por curso



Estado Nutricional por sexo
Todos los niveles



Estado Nutricional por sexo
Por curso



Estado Nutricional por área geográfica
Todos los niveles



Estado Nutricional por área geográfica
Todos los niveles



Todos los niveles

Estado Nutricional por nacionalidad*



Todos los niveles

Estado Nutricional por nacionalidad*



Todos los niveles

Estado Nutricional por pueblos originarios*



* Calificación Socioeconómica (CSE): indicador que ordena a los hogares ingresados en el Registro Social de Hogares (RSH) 

en 7 tramos, de acuerdo con sus ingresos

Todos los niveles

Estado Nutricional por CSE*



Todos los niveles

Estado Nutricional por CSE*



Todos los niveles

Retraso en talla por CSE*



Malnutrición por exceso



Malnutrición por exceso
Provincia de 

Santiago Región 

Metropolitana



Malnutrición 

por exceso

Provincias de 

Chacabuco, Maipo, 

Cordillera, Melipilla 

y Talagante



Estado Evolución Nutricional 2017-2023



ACHIPIA y promoción 
de educación sobre la 

inocuidad alimentaria.

FONDECYT IT Universidad de 

Santiago y Universidad del 

Desarrollo; implementar un 

sistema integrado de 

intervenciones en 

alimentación y actividad 

física de establecimientos 

educaciones pertenecientes 

a SLEP Gabriel Mistral. 

Actualización de 

mediciones en Mapa 

Nutricional

Capacitaciones a integrantes 

de la comunidad educativa, 

junto al Ministerio de Salud 
en relación con la 

alimentación saludable y 

guías alimentarias.

Implementar estrategias 

de promoción y difusión de 

la alimentación saludable 

con estudiantes 

beneficiados por el Plan de 

Alimentación Escolar.

Desafío
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